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geradores de estresse para  pessoa Introdug@o: Estresse tem sido visto como um dos males da vida moderna e frequentemente ¢ um termo utilizado para mencionar

com estomia intestinal: impactos na sintomas fisicos e psicologicos provocados por pressoes e adaptagdes do dia a dia que podem ser exacerbados ao longo do
satde mental ¢ autocuidado. Rev Pro- Processo saude-doenca de uma pessoa com estomia intestinal. O paciente estomizado se vé numa situagdo complexa e dificil,
UniverSUS. 2024; 15(3);51-59. onde pode ocorrer o isolamento psicologico e social, interferindo assim nos seus relacionamentos e trabalho trazendo consigo
sentimentos negativos, ansiedade, medo e as dtvidas. Objetivo: Analisar os fatores de estresse que acomete a pessoa com
estomia intestinal. Métodos: Trata-se de um estudo exploratorio descritivo, tendo como fonte de informago a pesquisa de
campo e abordagem mista (quanti + quali) Se tratando de pesquisas que envolvem o ser humano, o estudo foi submetido no
Comité de Etica em Pesquisa, com parecer de aprovagio de niimero 5.795.520 no dia 06/12/2022. Resultados: Foram coletados
e analisados dados de 25 participantes, no qual demonstrou a prevaléncia de estomia em mulheres, a maior parte com diagnostico
de cancer colorretal, o estudo mostrou que 88% dos entrevistados possuem ensino medio completo ou superior o que corrobora
para o melhor entendimento e boas praticas no autocuidado. Conclusio: Os resultados obtidos revelaram fragilidade emocional,
perca da autoestima e o impacto na satide mental. Além disso, foi observado que a fé, o apoio familiar e a busca por atividades
prazerosas foram estratégias de enfrentamento utilizadas para lidar com o estresse e promover o autocuidado.
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Abstract

Introduction: Stress has been seen as one of the evils of modern life and is often a term used to mention physical and psychological
symptoms caused by everyday pressures and adaptations that can be exacerbated throughout the health-disease process of a
person with a stoma intestinal. The ostomy patient finds himself in a complex and difficult situation, where psychological and
social isolation can occur, thus interfering with his relationships and work, bringing with him negative feelings, anxiety, fear
and doubts. Objective: To analyze the stress factors that affect people with an intestinal ostomy. Methods: This is an exploratory,
descriptive study, using field research as a source of information and a mixed approach (quanti + quali). In the case of research
involving human beings, the study was submitted to the Research Ethics Committee, with approval opinion number 5,795,520
on 12/06/2022. Results: Data from 25 participants were collected and analyzed, which demonstrated the prevalence of stoma
in women, most of them diagnosed with colorectal cancer, the study showed that 88 % of respondents have completed high
school or higher, which supports better understanding and good practices in self-care. Conclusion: The results obtained revealed
emotional fragility, loss of self-esteem and the impact on mental health. Furthermore, it was observed that faith, family support
and the search for pleasurable activities were coping strategies used to deal with stress and promote self-care.

Key words: Nursing; Emotional stress; Ostomy.

Resumen

Introduccion: El estrés ha sido visto como uno de los males de la vida moderna y suele ser un término utilizado para mencionar
sintomas fisicos y psicologicos causados por presiones y adaptaciones cotidianas que pueden exacerbarse a lo largo del proceso
salud-enfermedad de una persona con estoma intestinal. El paciente ostomizado se encuentra en una situaciéon compleja y
dificil, donde puede producirse un aislamiento psicologico y social, interfiriendo asi en sus relaciones y en su trabajo, trayendo
consigo sentimientos negativos, ansiedad, miedo y dudas. Objetivo: Analizar los factores de estrés que afectan a las personas
con ostomia intestinal. Métodos: Se trata de un estudio exploratorio, descriptivo, utilizando como fuente de informacion la
investigacion de campo y con un enfoque mixto (quanti + quali), en el caso de investigaciones con seres humanos, el estudio
fue presentado al Comité de Etica en Investigacion, con dictamen de aprobacion. namero 5,795,520 el 06/12/2022. Resultados:
Se recolectaron y analizaron datos de 25 participantes, los cuales demostraron la prevalencia de estoma en mujeres, la mayoria
diagnosticadas con cancer colorrectal, el estudio arrojo que el 88% de las encuestadas han completado la escuela secundaria
0 superior, que apoya una mejor comprension y buenas practicas en el autocuidado. Conclusion: Los resultados obtenidos
revelaron fragilidad emocional, pérdida de autoestima y el impacto en la salud mental. Ademas, se observo que la fe, el
apoyo familiar y la bisqueda de actividades placenteras fueron estrategias de afrontamiento utilizadas para afrontar el estrés y
promover el autocuidado.

Palabras clave: Palabras clave: Enfermeria; Estrés emocional; Ostomia.

Afiliagao dos autores:

!Academica curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Iguagu, Nova Iguagu, RJ, Brasil. E-mail: tarsila_reis18@yahoo.ccom.br ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4466-8390. 2Academica curso de
graduacio em Enfermagem da Universidade Iguagu, Nova Iguagu, RJ, Brasil. E-mail: milena.siqgrangel@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2842-2331. *Academica curso de graduagdo em Enfer-
magem da Universidade Iguagu, Nova Iguagu, RJ, Brasil. E-mail: pietrobenevides@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8893-2184. “Enfermeiro. Mestre e Doutorando pelo Programa Académico em
Ciéncias do Cuidado em Satide pela Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da UFF, Niter6i/RJ. E-mail: nursing_war@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8655-378. *Enfermeira. Mestre
em Ciéncias Aplicadas em Satide da Universidade Severino Sombra. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem e Pés-graduagdo da UNIG. RJ, Brasil. E-mail: brunaporath@gmail.com ORCID: https://
orcid.org/0000-0002-1400-4147. *Enfermeira. Mestre e Doutora em Enfermagem pela UFRJ; Pos-Graduada em Nefrologia pela UFRJ. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UNIG. RJ, Brasil.
E-mail: keila_arcanjo@hotmail.com ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6164-1336.

* E-mail de correspondéncia: nursing_war@hotmail.com

Recebido em: 02/04/24 Aceito em: 09/10/24

REVISTA Esta obra estd licenciada com uma licenga

PRO' -UNIVE Rsu s @c-m Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional5 !

Revista Pro-univerSUS. 2024 ago./out.; 15 (3): 51-59



Pires et al., 2024.

DOI 10.21727/rpu.1513.4445

Introduciao

Estresse tem sido visto como um dos males da
vida moderna e frequentemente ¢ um termo utilizado
para mencionar sintomas fisicos e psicoldgicos
provocados por pressdes e adapta¢des do dia a dia'*3.

O estresse ¢ uma manifestacdo tardia a
um acontecimento estressante e de caracteristica
ameacadora que gera angustia. E conceituado como
uma reagdo complexa e global do organismo, que
envolve elementos psicologicos, fisicos ¢ hormonais,
defronte as circunstancias que representem  um
grande desafio, maior até que a capacidade de
enfrentamento do individuo*°.

Nesse sentido, o organismo se manifesta frente a
estimulos internos ou externos que ameace a homeostase,
gerando reagdo inespecifica aos agentes estressores que
exerca pressdo sobre o sistema organico. Ocorre por
meio da interacdo do individuo com o meio interior e
exterior, podendo ocasionar complicagdes emocionais e

comportamentais®.
Alguns  estressores  podem  acompanhar
acontecimentos especificos do desenvolvimento,

tais como a necessidade da confecgcdo de um estoma
intestinal. Os acontecimentos da vida repercutem na
mente ¢ no cérebro e essas repercussdes propagam-se
para o corpo atingindo a satde. Além disso, estresse ¢
um importante fator psicossocial no processo saude-
doenca que pode influenciar o desenvolvimento da
qualidade da saude mental’.

A estomizacdo ¢ um procedimento cirrgico
agressivo que pode provocar varias mudancas na
fisiologia corporal, no estilo de vida, no aspecto fisico
e psicossocial da pessoa. Podendo causar modificagdes
na vida, na autoestima e na autoimagem. Estomia ¢é a
abertura ou criacdo de uma boca, em 6rgdo oco, através
de procedimento cirurgico, a fim de desviar o transito
gastrico ou intestinal, para alimentac¢do ou eliminagao®.

Cabe ressaltar que, apos a realizacdo da estomia,
a pessoa vive sentimentos de medo, raiva e depressao
devido a alteragdo da sua imagem corporal ou luto,
necessitando de apoio para facilitar a sua aceitacdo
¢ adaptacdo a nova realidade, ja que a estomizagdo
interfere diretamente na autoimagem e na autoestima
¢ ainda, em outros impactos da na saide mental tais
como, estresse, depressdo e ansiedade®.

A depressdo ¢ o sintoma psicoldogico mais
frequente em pacientes durante os tratamentos
oncologicos, sendo que 24% a 44% dos pacientes
com CCR tém apresentado sintomas depressivos. Esta
alta prevaléncia pode estar vinculada ao diagnostico
oncolodgico, ao estadiamento da doenga, as terapéuticas
neoadjuvantes ou adjuvantes (cirurgia associada a
quimioterapia antineoplasica e/ou a radioterapia) e suas
repercussoes fisicas e psicologicas como dor, fadiga,
mal-estar, alopecia, naduseas ¢ vOomitos, incontinéncia,

além do medo constante da morte, de recidivas, da
possibilidade de estomizacdo e da necessidade de
mudangas na vida cotidiana’.

Por outro lado, a ansiedade caracteriza-se por
sentimentos de tensdo, pensamentos incémodos e
recorrentes com alteragdes fisiologicas no perioperatorio
como o aumento da pressdo arterial e da frequéncia
cardiaca, suor, tremores e tonturas, que podem
influenciar na recuperaco destes pacientes’.

O diagnostico oncologico associado a sentimentos
de incerteza, finitude e morte; os tratamentos propostos
e as suas consequéncias; os resultados da cirurgia
oncoldgica; o medo da dor; o preparo pré-operatorio;
os exames especializados invasivos e desconfortaveis;
e, ainda, a possibilidade de estomizacdo, podem
gerar ansiedade, tanto nestes pacientes como em seus
familiares o estresse pode ocorrer quando o organismo
¢ exposto a estimulos intrinsecos ou extrinsecos,
identificados como ameagadores ao equilibrio, no caso,
desde a indicacao da necessidade da cirurgia, podendo
desencadear manifestagdes organicas e emocionais no
paciente.

O estudo tem por objetivo analisar os fatores
de estresse que acometem as pessoas com estomias
intestinais e suas repercussoes na sade mental e Elencar
estratégias de enfrentamentos para o autocuidado da
pessoa com estomia intestinal.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratorio descritivo,
tendo como fonte de informagao a pesquisa de campo
e abordagem mista sobre os fatores de estresse que
acometem as pessoas com estomias intestinais ¢ suas
repercussodes na saude mental e ainda, captar diferentes
experiéncias relacionadas ao tema proposto.

Uma pesquisa exploratoria deve seguir os
seguintes passos: escolha do topico de investigagdo;
delimitagdo do problema, definigdo do objeto e
objetivo, construgdo do marco tedrico conceitual, dos
instrumentos de coleta de dados e da exploragdo do
campo'2.

Trata-se ainda de uma pesquisa de campo que
segundo Leopardi * sdo definidas como pesquisa de
campo aquelas desenvolvidas cenarios culturais onde
se pratica o convivio social. O pesquisador ao realizar
um estudo de campo, procura avaliar profundamente
as praticas, comportamentos, crengas ¢ atitudes das
pessoas ou grupos, enquanto estdo em agao na vida real.

Para melhor compreensao deste tipo de pesquisa,
Creswell '*1° esclarece que os métodos mistos sdo uma
combinagdo dos métodos de pesquisas quantitativas
com qualitativas, buscando assim responder questdes
abertas ¢ fechadas. Neste tipo de pesquisa, utilizam-
se formas multiplas de dados contemplando todas as
possibilidades, incluindo analises estatisticas ¢ analises
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textuais.

Ressalta-se que os dados quantitativos nesta
pesquisa foram obtidos das questdes fechadas do
questionario e os dados qualitativos das questdes abertas
do mesmo questionario. Atendendo aos principios éticos
da Resolugdo do Conselho Nacional de Satde (CNS)
n°.466/2012', que assegura os direitos e deveres da
comunidade cientifica e dos participantes da pesquisa,
respeitando-se os principios de justica, equidade e
seguranga, este projeto foi encaminhado ao Conselho de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Iguagu, com
aprovacao segundo CAAE 64260222.0.0000.8044;
parecer de niumero 5.795.520, no dia 06 de dezembro
de 2022.

Cabe mencionar que, este projeto faz parte
do projeto “guarda-chuva”, intitulado “Analise do
Autocuidado de Pessoas com Estomia Intestinal em um
Municipio da Metropolitana na Otica de Dorothea Orem:
subsidios para constru¢do de intervengdes terapéuticas”,
conforme parecer supracitado, onde foi investigado
parte do objetivo proposto no projeto em questao, por
uma equipe de discentes diferente do projeto principal,
para melhor andamento das pesquisas e ainda, expandir
as reflexdes sobre as interfaces inerentes ao autocuidado
da pessoa com estomia intestinal.

Em observancia a legislacdo em pesquisa
envolvendo seres humanos, os participantes de
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, ap6s foram informados sobre os objetivos
da pesquisa, a participagdo voluntaria, o direito ao
anonimato e sigilo dos dados informados, além do
direito de abandonar a pesquisa em qualquer etapa se
assim desejarem.

Foram previstos procedimentos que assegurassem
a confidencialidade, privacidade, a prote¢do da imagem
e a ndo estigmatizacdo, garantindo que ndo haja a
utilizagdo das informagdes em prejuizo das pessoas,
incluindo em termos de autoestima, de prestigio e/ou
econdmico financeiro. Para preservar a identidade dos
participantes, foram utilizados nomes comuns, ficticios,
para a identificacao das falas dos participantes.

A pesquisa foi desenvolvida na Secretaria
Municipal de Satde de Queimados, situada na Baixada
Fluminense, situada na Vila Pacaembu, n° 1170 Avenida
Vereador Marinho Hemetério de Oliveira — Queimados/
RJ, cumpre o periodo de expediente de segunda a sexta,
de O8h as 17h.

Vale salientar que a instituicdo ofereceu toda
a estrutura fisica, funcional, tecnologia, recursos
humanos, modelos de gestdo e assisténcia necessarios
para execucao do projeto.

Os participantes foram pessoas com estomias
intestinais, cadastrados no Programa Integral de Pessoa
com Deficiencias, que se enquadraram nos critérios de
inclusdo e aceitaram, de livre e espontanea vontade,
participar desta pesquisa.

Cabe mencionar que os critérios de inclusdo dos
participantes foram: ter acima de dezoito anos, estar
cadastrado como paciente do Programa Integral de
Pessoa com Deficiencias, ter estomia intestinal, estar em
acompanhamento ambulatorial, ter recebido orientagao
prévia para o manuseio do estoma.

A abordagem aos participantes foi realizada na
Secretaria Municipal de Satde, quando eles foram
esclarecidos quanto aos objetivos da pesquisa, Para
coleta dos dados, foi utilizada a técnica de entrevista
semiestruturada que, de acordo com Neto'®, “¢ o
procedimento mais usual no trabalho de campo. Através
desta técnica, o pesquisador busca obter informes
contidos na fala dos atores sociais”. Beck, Gonzales e
Leopardi'” corroboram que ““a entrevista na investigagao
qualitativa € um recurso importante e pode ser construida
de diferentes maneiras, porém, sempre vista como um
encontro social”.

A aplicagdo dos questionarios foi realizada de
forma individual, em uma sala reservada, com o objetivo
de garantir o minimo de interferéncias, pois, de acordo
com Silva e Barros?, “a entrevista deve ser caracterizada
por um ambiente afavel, de modo que a pessoa responda
as arguigdes sem nenhum constrangimento”.

Para tal, foi desenvolvido um questionario
estruturado, contendo caracteristicas sociodemograficas,
por meio das varidveis a saber: sexo; idade; estado
civil; raca/cor; renda familia; profissdo; tipo de vinculo;
turno de estudo. E, para avaliar o estresse em pacientes
estomizados, foi utilizado o Inventario de Sintomas de
Stress para Adultos de LIPP (ISSL)18

Por sua vez, o participante foi arguido sobre:
“vocé se sente estressado?” “Quais sdo os fatores que
te deixam estressado para realizagdo do autocuidado
diario?” “Quais sdo os impactos da estomia na sua
saude mental? ”

Os instrumentos foram aplicados e preenchidos,
a medida que foram feitas as arguicdes ao participante,
porém, as respostas das arguicdes abertas foram
gravadas e, na medida do possivel, transcritas o mais
breve pelo proprio pesquisador com o objetivo de nao
eliminar nenhuma informacdo que resulte na perda do
sentido na fala do entrevistado, o que torna o contetido
familiar, facilitando a percepcdo dos contetidos dos
depoimentos. O gravador, de um telefone portatil, foi
utilizado como recurso para registro das entrevistas
de forma parcial, apenas para gravacdo das arguigdes
relacionadas aos niveis de conhecimento sobre o
autocuidado e suas limitagdes, tendo em vista que
poderia se obter respostas subjetivas.

Apoés a coleta dos dados foi realizada analise
das entrevistas e os resultados foram apresentados
e descritos, seguidos da sua discussdo em torno das
variaveis do estudo, articulada com o referencial
conceitual e a analise foi feita pela distribuicdo da
frequéncia e percentual.
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Para dar conta de cumprir, as demandas de
solicitacdo do comité de ¢tica frente a realizagdo de
pesquisas que envolvem seres humanos, os nomes
dos participantes foram mantidos em sigilo ¢ foram
identificados ao decorrer da pesquisa pela consoante (P)
simbolizando participante e adicionado a um numero
decimal para referenciar a ordem de preenchimento do
formulario. Assim, foi realizada inicialmente uma leitura
visando o contato com o material elaborado e elaboragao
de uma primeira impressdo, que proporcionou uma
familiaridade com os dados.

Nesse sentido, apds o primeiro contato com todas
as entrevistas, foi realizado uma leitura mais minuciosa
de cada entrevista com a finalidade de identificar os
temas emergentes em cada uma delas. Este procedimento
repetira-se por diversas vezes até a certeza pelo
pesquisador da identificagdo dos temas emergentes dos
depoimentos. Diante de tal fato, autores referem que os
pesquisadores que utilizam a abordagem qualitativa,
devem ler muitas vezes seus dados narrativos em busca
do significado e do entendimento mais profundo®.

Resultados

Considera-se que tanto o paciente estomizado
quanto os familiares estavam ansiosos e receptivos a
informagdes assim, ativar mecanismos de enfrentamento
com uma pesquisa em enfermagem, surge como fio
condutor para a melhoria do cuidado e ampliagdo
de acdes e estratégias para seu gerenciamento,
fundamentadas em teorias proprias, voltadas a interagao
humanizada entre a equipe de enfermeiros e o paciente.
Neste estudo foram realizadas 25 entrevistas, no qual
foram abordadas algumas varidaveis como os dados
sociodemograficos contendo: Género, raga, nivel de
escolaridade, religido dos partipantes, tabagismo,
etilismo e renda. A outra variavel seria os dados clinicos
dos pacientes contendo: Tipo de estomia, tempo de
permanéncia.

Apos a analise dos dados tivemos como resuldado
os seguintes dados sociodemograficos e clinicos.

Género dos Participantes

Grifico 1. Classificagdo dos Participantes por Género

Género dos participantes

B MASCULING
m FEMINING

Fonte. Construgio dos autores a partir dos dados da pesquisa, 2023.

O cancer color-retal ¢ considerado a neoplasia
de maior incidéncia do trato digestivo, abrangendo um
total de 9% a 10% de todos os canceres no mundo. Tem
uma maior ocorréncia em paises em desenvolvimento, a
exemplo do Brasil, sendo considerado o segundo cancer
que mais afeta homens e mulheres. A neoplasia color-
retal tem uma politica de rastreamento recomendada
pelo Ministério da Satude, a qual inclui a pesquisa de
sangue oculto nas fezes, recomendada para individuos a
partir dos 50 anos®.

Com base nos dados obtidos ¢ possivel observar
a prevaléncia de estomias em mulheres, cerca de 52 %
o que reflete na estimativa de incidéncia de cancer de
colon e reto no Brasil. Foi constatado em pesquisas no
ano de 2020 o aumento do percentual de mulheres com
estomias causadas por cancer de célon e reto no Brasil.
Essa estimativa vem ao encontro com dados do Instituto
Nacional do Cancer que previu cerca de 18.980 novos
casos de cancer de colon e reto eram esperados nos anos
de 2018 a 2019%'.

Ainda assim, ha poucos dados que referenciam
o percentual de mulheres estomizadas maior em
relacdo aos homens, sendo a maior parte dos achados a
prevaléncia é nos pacientes masculinos®* >

Idade dos Participantes

Grafico 2. Idade dos participantes

Idade dos participantes

m0a50anos
m 51 a 60 anos
m6la70anos

Acima de 71 anos

Fonte. Construgdo dos autores a partir dos dados da pesquisa, 2023.

r

Quanto a faixa etaria, é observada uma
predominancia entre 0 e 50 anos. Essa tendéncia
pode ser explicada pelo envelhecimento da populacao
brasileira. O impacto dessa mudanga demografica ¢
relevante, especialmente considerando o aumento das
doencas cronicas, como o cancer. Isso é evidenciado
por um estudo realizado no estado do Pard, que
analisou o perfil epidemiologico de pessoas com cancer
e constatou que 60% dos pacientes atendidos em uma
unidade de oncologia estavam acima dos 50 anos. Além
disso, essa tendéncia de aumento de idosos com estomia,
causada principalmente pelo cancer, ¢ observada
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internacionalmente, corroborando as evidéncias do
Instituto Nacional do Cancer (INCA), que apontam que
pessoas acima dos 50 anos apresentam maior risco para
o desenvolvimento de cancer colorretal®.

Segundo a pesquisa proposta do artigo composta
por idosos de 60 a 70 anos com ensino fundamental
incompleto, maior causa das estomias nessa faixa etaria
sdo as neoplasias, principalmente cancer de colon.
Esses dados sdo corroborados por outros estudos que
identificaram o cadncer como o principal motivo de
intervengao cirirgica na enterostomia®

Cor dos Participantes
Grafico 3. Cor dos participantes

Cor dos participantes

m Parda
H Negra
m Branca

Mao informado

Fonte. Construcio dos autores a partir dos dados da pesquisa,
2023.

O estudo revela a desigualdades para a populagao
negra/parda no Brasil, em que 48% dos estomizados
sdo negros e 20% pardos evidenciando vulnerabilidades
epidemiologicas e sociais. Estudos nacionais apontam
falhas e obstaculos no acesso a saude, associados a
estigmatizagdo e discriminagdo racial. Essa realidade
compromete a sobrevivéncia e a satde das pessoas
negras, sendo o racismo institucional e comportamentos
excludentes nos espagos de saude fatores de risco para
essa populagdo.?

A raga/cor da pele ¢ um determinante social da
saude, resultando em dificuldades de acesso, falta de
informacdes e qualidade inadequada do cuidado, o
que leva a altos niveis de desigualdades em satde e
morbimortalidade. Além disso, as mulheres negras
enfrentam exclusdo em todos os niveis de assisténcia
a saude”’.

Enquanto o racismo persistir, havera restrigdes
no acesso aos servi¢os de saude e na obtencdo de
tratamento adequado e de qualidade para a populacio
negra. E preocupante constatar que aproximadamente
80% dos profissionais de satde confirmam diferencas
na abordagem das pessoas negras. Diante dessa
realidade, os enfermeiros t€ém a responsabilidade de
garantir o acesso equitativo aos servicos de satde para

a populacao negra estomizada, livres de discriminagao,
bem como assegurar diagnosticos oportunos para que as
medidas de saude possam garantir qualidade de vida e
sobrevida para essas pessoas®.

Grau de Instruc¢ao dos Participantes

Grafico 4. Grau de instru¢ao dos participantes

Escolaridade
m Analfabeto
m Ensino fundam ental

{completo)

m Ensino fundam ental
{incompleto)
Ensino média

m Ensino superior [completo)

m Ensino superior {incompleto)

Fonte. Construgdo dos autores a partir dos dados da pesquisa , 2023.

Em relagio ao Grau de instru¢do dos
entrevistados, evidencia que 4% sdo analfabetos, 8%
nao possuem Ensino Médio completo, o que permite
concluir que 88% possuem Ensino Médio completo,
ou Nivel Superior o que corrobora para o entendimento
e boas praticas no autocuidado a estomia. A falta de
escolaridade ¢ uma preocupagdo significativa quando se
trata de cidadania e direitos, pois pessoas com menor
nivel educacional podem enfrentar dificuldades para
compreender e aprender sobre questdes de satde e seguir
orientagdes de autocuidado. No entanto, € importante
ressaltar que isso ndo impede a eficacia da atuacdo da
equipe multidisciplinar junto a essa populacdo, uma
vez que profissionais tém adotado estratégias para
transmitir conhecimentos de forma acessivel, utilizando
interagdes praticas e uma linguagem compreensivel, o
que facilita o entendimento sobre o tratamento®

Religiao dos Participantes

Grafico 5. Religido dos participantes
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Fonte. Construcio dos autores a partir dos dados da pesquisa, 2023.
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Foi evidenciado que 88% dos entrevistados
possuem alguma crenca, o que pode estar relacionado a
varias transformagoes adversas que a pessoa estomizada
enfrenta em sua vida diaria, afetando diferentes areas,
incluindo a fisica, social e emocional. Essas mudangas
podem desencadear sentimentos de inseguranca, medo
e ansiedade, tornando-se um momento propicio para
buscar na espiritualidade um suporte positivo para lidar
com essa nova condicdo e encontrar uma perspectiva
mais positiva para vivencia-1a®,

E importante considerar que, em situacdes
dificeis, ha uma tendéncia de busca por valores e crengas
para lidar com questoes desafiadoras. Dessa forma, a fé
pode ser uma estratégia para a aceitagdo da condigdo e o
alivio do sofrimento. Ela ajuda a ressignificar a presenga
do estoma como uma oportunidade de sobrevivéncia.

Diante do exposto, fé, religiosidade e
espiritualidade s3o ferramentas utilizadas para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas com estoma
intestinal, pois encorajam o autocuidado e contribuem
para a construgdo de um significado positivo da
estomizagio*®

Tabagismo

Grafico 6. Tabagismo.
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Fonte. Construcdo dos autores a partir dos dados da pesquisa,
2023.

De acordo com a pesquisa realizada, constatou-
se que a maioria dos entrevistados (32%) ndo eram
fumantes ou ndo informaram, e que 28% eram sim
tabagistas. O estudo indica que os individuos com
estomias intestinais, ap6s a criacdo do estoma,
demonstram uma maior propensdo a ndo fumarem,
devido a preocupacdo e importancia associadas a sua
sobrevivéncia em longo prazo. A constru¢do de um
estoma representa uma mudancga significativa na vida
desses pacientes, uma vez que implica na necessidade
de adaptacdo a novas rotinas e cuidados especificos.
Essas pessoas enfrentam desafios diarios relacionados a
manutengdo da saude e bem-estar, e a preocupagdo com
a propria sobrevivéncia ¢ uma das principais motivacdes

para evitar o tabagismo®'.

Etilismo

Grifico 7. Etilismo
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Fonte. Constru¢do dos autores a partir dos dados da pesquisa,
2023.

Evidencia-se que a maioria dos entrevistados
(48%) nao sdo etilistas 0 que comprova um estudo de
coorte realizado em um ambulatério de ostomizados
em um hospital publico em Pernambuco, em que foi
observado que a maioria dos pacientes submetidos a
cirurgia de estomia ndo possuia historico de consumo
excessivo de alcool ou tabagismo. Além disso, apos
a confec¢do da estomia, a maioria dos participantes
relatou ter abandonado completamente o consumo de
bebidas alcodlicas e o habito de fumar. Esses resultados
sugerem que a condi¢do do estomizado pode ter um
impacto positivo na adogdo de um estilo de vida mais
saudavel, com a cessacdo de comportamentos de risco
associados ao consumo de alcool e tabaco. No entanto,
¢ importante ressaltar que esses achados sdo especificos
para essa populacdo e podem nao refletir a realidade de
todos os estomizados?>.

Tipos de Estomia
Grafico 8. Tipo de Estomia
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Fonte. Construgdo dos autores a partir dos dados da pesquisa, 2023.
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Em relacgdo ao tipo de estomia, observou-se uma
predominancia da colostomia (60%), seguida pela
ileostomia (32%), o que estd em conformidade com
estudos nacionais e internacionais. O cancer colorretal
foi identificado como a principal causa para a realizagao
da estomia, o que esta de acordo com diversos estudos
realizados no pais. Em termos epidemiologicos, o
cancer colorretal € a terceira neoplasia mais comum
em ambos 0s sexos e a segunda causa de morte em
paises desenvolvidos. No Brasil, o cancer colorretal ¢
o segundo tipo mais incidente em mulheres, com uma
estimativa de 17.620 casos novos, € o terceiro mais
incidente em homens, com 16.660 casos novos. O
risco estimado € de 17,24 casos novos a cada 100 mil
mulheres e 15,44 casos novos a cada 100 mil homens™.

A colostomia ¢ um procedimento cirargico
simples realizado mundialmente para obstrug¢do, que
consiste na criacdo de uma abertura (estoma) em
qualquer parte do intestino grosso. E necessaria caso o
paciente tenha um problema que impeca o esvaziamento
da abertura exterior do reto. As colostomias podem ser
classificadas de acordo com a parte do colon onde o
estoma ¢ criado®.

Enquanto a ilestomia consiste em um tipo de
estoma que conecta o intestino delgado ao ambiente
externo. As fezes da ileostomia sdo mais aquosas e
acidas do que as da colostomia. Uma ileostomia ¢
realizada em situacdes em que a passagem das fezes
pelo intestino grosso esta obstruida®.

Tempo de Permanéncia

Grafico 9. Tempo de permanéncia
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Fonte. Construgdo dos autores a partir dos dados da pesquisa, 2023.

E fundamental ter conhecimento do periodo
em que a pessoa permanecera com uma estomia, para
que o enfermeiro possa oferecer assisténcia adequada,
orientando o paciente, especialmente nos casos em que
a estomia ¢ permanente, mas o paciente nao aceita sua
condi¢do de estar estomizado. As alteracdes fisiologicas
e emocionais desencadeadas podem ter repercussoes
significativas, resultando em sentimentos relacionados
a adaptagao, autocuidado e as mudancas nas atividades

do dia a dia, nos relacionamentos, no lazer e no trabalho.
Portanto, compreender o paciente ¢ a forma de orientar
sobre a duracdo da estomia ¢ de extrema importancia
para evitar reagdes negativas e a autorejeicao em relagido
a sua condi¢ao de estar estomizado (a)*®.

Discussao

A confeccado do estoma exige cuidados
especificos, com a pele, higiene, alimentagdo, o que
provoca alteragdes na rotina, e nas atividades diarias do
estomizado e sua familia. Por isso ¢ importante esses
cuidados serem bem explicados, de forma paciente,
pois essa adequacao requer atencao e esfor¢o para que
haja um manejo satisfatorio da bolsa coletora a fim de
garantir o bem-estar do paciente, e uma boa reabilitagao
e adaptacdo a sua nova condi¢do ¥,

Além do estigma, autopreconceito, exclusdo e
isolamento social, essas pessoas ainda devem lidar com
a dificuldade em realizar o autocuidado, gerenciando o
equipamento coletor, aprendendo sobre o cuidado com
a pele periestoma, e a higienizacdo correta do local
para que nao haja complicagdes futuras. Por isso o
apoio familiar, atrelado ao auxilio nos cuidados com o
familiar estomizado, se faz necessario para que diminua
o impacto dessa condi¢do na vida do paciente’®.

Nota-se que 75% dos estomizados tem
dificuldades em fazer seu autocuidado, necessitando
de ajuda. O papel do enfermeiro na autogestdo dos
cuidados com o estoma é de extrema importancia
sendo crucial que os pacientes sejam educados sobre os
cuidados com o estoma para que possam gerenciar sua
condic¢do de forma eficaz, além de educar os pacientes,
¢ importante que os enfermeiros deem apoio emocional
e encorajamento®+,

Através da Teoria do autocuidado, o enfermeiro
deve estimular e educar o paciente a ser capaz de realizar
suas atividades necessarias para atividades de vida
diaria (AVD), levando em consideracdo seus aspectos
fisicos, psicologicos, sociais e espirituais®.

A Interacdo Social prejudicada nos pacientes
com estomia estd associada ao medo de vivenciarem
situacdes constrangedoras durante as suas trocas
sociais, como a eliminacao de flatos ¢ o extravasamento
de fezes do equipamento coletor. Para identificar
esse DE, o enfermeiro pode atentar-se a presenca das
caracteristicas definidoras dessa resposta humana, como
ansiedade do paciente durante as interagdes sociais,
expressoes de desconforto ao relacionar-se com outras
pessoas e tentativas de esconder o proprio.

Com wuma assisténcia de Enfermagem
desenvolvida para pessoas com estomia, ¢ importante
correlacionar seus familiares para auxiliar na promog¢ao
da qualidade de vida, assim favorecendo a reinser¢ao
social do paciente. Outros aspectos com relagdo a
enfermagem, estdo a educagdo quanto a alimentacao,
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higiene, troca de bolsa e cuidados com a pele periostomal
conduzindo, assim, ao desenvolvimento do autocuidado
e, com isso, provocando o retorno e adaptacdo as
atividades de vida diaria®.

Conclusao

Em conclusédo, o objetivo geral deste estudo foi
analisar os fatores de estresse que afetam as pessoas
com estomias intestinais e suas repercussoes na saude
mental. Para alcangar esse objetivo, foram estabelecidos
objetivos especificos, como identificar os fatores
de estresse que afetam essas pessoas e descrever as
percepgdes e repercussoes na satide mental delas.

Os resultados obtidos revelaram que os
participantes relataram diferentes fatores de estresse,
como a fragilidade emocional e o impacto na saude
mental. Além disso, foi observado que a ¢, o apoio
familiar ¢ a busca por atividades prazerosas foram
estratégias de enfrentamento utilizadas para lidar com o
estresse e promover o autocuidado.

A analise dos dados coletados foi realizada
por meio da distribuicdo da frequéncia e percentual,
permitindo uma compreensdo mais profunda dos
temas emergentes presentes nos depoimentos dos
participantes. Essa abordagem qualitativa possibilitou
uma interpretagdo das experiéncias e vivéncias dos
individuos, contribuindo para uma compreensdao mais
abrangente dos impactos do estresse na satde mental
das pessoas com estomias intestinais.

Em sintese, este estudo contribui para a
compreensdo dos fatores de estresse que afetam as
pessoas com estomias intestinais e suas repercussoes
na saude mental. Os resultados obtidos podem subsidiar
acOes e intervengdes que promovam o autocuidado e
melhorem a qualidade de vida desses individuos.
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Os autores declaram nao haver conflitos de
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